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Medidas de Precaucao

Precaucao Padrao
Precaucoes Baseadas na Transmissao:

. contato
- goticulas
. aerossois
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Precaucao Padrao

e Todos os pacientes independente do diagnostico
ou suspeita de infeccao.

Higienizacao das maos
Utilizar EPI (luvas, mascara, avental, protetor ocular) de
acordo como grau de exposicao

Descarte seguro de perfurocortantes (nao encapar ou
desconecta-las)
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Precaucao Padrao

Medidas de higiene respiratéria

Limpeza e desinfeccao: superficies, utensilios e rouparia
Reprocessamento de produtos para saude
Gerenciamento de residuos

Embalagem e transporte de produtos para saude,
roupas e residuos utilizados
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Precaucao de Contato

e Indicadas para pacientes colonizados ou infectados por
microrganismos epidemiologicamente importantes,
transmitidos pelo contato direto ou indireto (ex. bactérias
multirresistentes, parainfluenza, VRS)

Higienizacao das maos

Uso de avental e luvas

Isolamento em quarto privativo ou coorte
Transporte do paciente limitado

Artigos e equipamentos de wuso exclusivo, uso de
descartaveis ou limpeza e desinfeccao ou esterilizacdo apds

O USO.
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Precaucao para Goticulas

¢ Indicadas para pacientes com infeccao transmitida por
oticulas (maiores de 5p), através de tosse, fala e espirro
ex. influenza sazonal, rubéola, meningite, adenowrus)

Higienizagao das maos

Uso de mascara cirurgica quando distancia inferior a 1
metro

Isolamento em quarto privativo ou coorte

Transporte do paciente limitado (paciente transportado
com mascara cirurgica)
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Precaucao para Aerossois

e Indicadas para pacientes com infeccao transmitida por aerossois
(menores de 5u) através do ar (ex: sarampo, TB, HZV)

Higienizacao das maos

Mascara de protecao respiratéria (Respirador Particulado) PFF2,
PFF3, N95, N99, N100

Isolamento em quarto privativo com pressdao negativa e filiro
HEPA, se disponivel ou em quarto privativo bem ventilado e com
porta fechada.

Se numero grande de pacientes => coorte em area bem ventilada

Transporte do paciente limitado (paciente, transportado com
mascara cirurgica) . .
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Higienizacao das Maos

e A higienizacdo das maos deve ser realizada com agua e
sabonete ou com preparacoes alcodlicas.

A higienizacao das maos com agua
e sabonete é essencial quando as
maos estao visivelmente sujas

ou contaminadas com sangue ou
outros fluidos corporais.
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Higienizacao das Maos

A higienizacdo das maos com preparacoes alcodlicas (gel ou
solugcao) pode ser realizada quando as maos nao estiverem
visivelmente sujas. E é tao eficaz quando com agua e sabonete

Nao ha indicacao do uso de preparacdes alcodlicas em
complemento a higienizacdo das maos com agua e sabonete
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Quando Higienizar as Maos

Antes e apos o contato direto com pacientes, seus pertences e
ambiente proximo, bem como na entrada e na saida da area de
isolamento;

Imediatamente antes e apds retirar

as luvas;

Imediatamente apds contato com
sangue, fluidos corpoéreos, secrecoes,
excrecoes e/ou objetos contaminados;
Entre procedimentos em um mesmo
paciente, para prevenir a transmissao
cruzada entre diferentes sitios
corporais;
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Quando Higienizar as Maos

Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular
dispositivos invasivos;

Antes de calcar luvas para insercao de dlsposmvos iInvasivos

gue nao requeiram preparo cirurgico;
Apds contato com objetos inanimados
e superficies imediatamente proximas

ao paciente;

Depois de usar o banheiro.
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Medidas de Precaucao para
Influenza A (H1N1)

Precaucao para Goticulas

+
Precaucao Padrao
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Medidas de Precaucao para
Influenza A (H1N1) - EPI

Usar mascara cirurgica

Quando houver risco de respingo ou contato com
sangue, secrecoes, excregoes, usar:

o Protetor ocular (ou facial)

o Avental para prevenir a contaminacao da pele e roupas do

profissional

Usar luvas de procedimentos nao cirdrgicos quando
houver risco de tocar em sangue, secrecoes,
excrecoes, mucosas e pele nao integra.
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Medidas de Precaucao para
Influenza A (H1N1)

Em procedimentos com risco de geracao de
aerossois (ex: intubacao, aspiracao, broncoscopia):

Precaucao para aerossois
+
Precaucao Padrao
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Medidas de Precaucao para
Influenza A (H1N1) - EPI

Usar mascara de protecao respiratoria (Respirador
Particulado) PFF2, PFF3, N95, N99, N100

Usar protetor ocular (ou facial), avental e luvas de
procedimento.

Obs: procedimentos com geracao de aerossois s6 devem ser
realizados em quarto privativo. Se possivel, em unidade de
isolamento respiratorio com pressao negativa e filtro HEPA.
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Quem deve adotar as medidas de precaucao

Todos os profissionais de saude que prestam assisténcia ao
paciente (ex: médicos, enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem, fisioterapeutas, equipe de radiologia, etc)

Toda a equipe de suporte, incluindo pessoal de limpeza, nutricao
e responsaveis pela retirada de produtos e roupas sujas da
unidade de isolamento do paciente

Todos os profissionais de laboratério, durante coleta, transporte e

manipulacao de amostra de paciente com influenza suspeita ou
confirmada.
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Quem deve adotar as medidas de precaucéao

Os profissionais de saude que executam o procedimento de
verificacao de obito

Outros profissionais que entram em contato com o paciente com
suspeita influenza A H1N1

Familiares e visitantes que tenham contato com o paciente

Obs: O paciente deve utilizar mascara desde o momento em que for identificada a suspeita de
influenza até a chegada no local de isolamento
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Equipamentos de Protecao Individual

» Luvas de procedimentos nao cirurgicos

As recomendacdes quanto ao uso de luvas sao:

Troque de luvas sempre que entrar em contato com o
paciente

Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais
(tais como telefones, maganetas, portas) quando estiver com
luvas para evitar a transferéncia de microrganismos para
outras pessoas ou ambientes.

Nao lave ou use novamente o mesmo par de luvas.
O uso de luvas nao substitui a higienizacao das maos.
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Equipamentos de Protecao Individual

» Luvas de procedimentos nao cirurgicos

Proceda a higienizagao das maos imediatamente apds a
retirada das luvas, para evitar a transferéncia de
microrganismos para outros pessoas ou ambientes

Observe a técnica correta de remogao de luvas para evitar a
contaminacao das maos, abaixo descrita:

Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho
com os dedos da mao oposta.

Segure a luva removida com a outra mao enluvada.

Toque a parte interna do punho da mao enluvada com o dedo
indicador oposto (sem luvas) e retire a outra luva.
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Equipamentos de Protecao Individual

> Protetores ocular ou facial

Protetor ocular ou facial com ampla
visibilidade e protecao lateral

Usado para evitar contato com respingos de sangue, secrecoes,
excrecoes ou fluidos corporais, principalmente no contato
proximo com pacientes com sintomas respiratorios

Obs: os éculos de grau n&o substituem os éculos de protecao
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Equipamentos de Protecao Individual

> mascaras cirurgicas

Diversos tipos e marcas no mercado.
Trocar periodicamente
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Equipamentos de Protecao Individual

> Avental

Deve ser de mangas longas, punho de malha
ou elastico, abertura posterior, confeccionado
de material de boa qualidade e permitir
execucao de atividades com conforto e estar
disponivel em varios tamanhos.

Se for utilizado avental de algodao, associar
um avental impermeavel, se houver risco de
respingo de sangue, secrecoes, excrecoes ou
fluidos corporais.
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Equipamentos de Protecao Individual

> Respirador particulado

Utilizar quando entrar em quarto de isola £
com paciente com suspeita de infecgao por
influenza A (H1N1);

Atencao especial: procedimentos com risco de
geracao de aerossol.
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Equipamentos de Protecao Individual

» Respirador Particulado

Segure o respirador
particulado em sua mao, com o
apoio para nariz nas pontas dos
dedos, permitindo que as fitas
elasticas caiam livremente
abaixo de sua méao.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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Equipamentos de Protecao Individual

» Respirador Particulado

! Posicione o respirador sobre 0
gueixo, com 0 apoio para nariz
voltado para cima

_ Coloque a fita superior sobre a
cabeca, deixando-a na parte
superior posteriormente.
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Equipamentos de Protecao Individual

» Respirador Particulado

~ Coloque a fita inferior sobre a
cabeca, posicionando-a em volta do

pescoco, abaixo das orelhas.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

ANV ISA



Equipamentos de Protecao Individual

» Respirador Particulado

Posicione as pontas dos dedos de
ambas as maos sobre a parte metalica
do apoio para nariz.

Molde o apoio para nariz (usando dois
dedos de ambas as maos) para o
formato de seu nariz. Pressionar 0 apoio
para nariz usando uma mao pode
resultar em menor eficacia do
respirador.
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Equipamentos de Protecao Individual

» Respirador Particulado

Cubra a face externa do respirador
com ambas as maos, tomando
cuidado para nao alterar a posicao do
mesmo.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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Testar antes do uso “seal check”

Teste Positivo:

Exale rapidamente.

Pressao positiva dentro do respirador =
auséncia de escape.

Se escape, ajuste a posicao e/ou
aperte as fitas. Teste o selo novamente.

Repita os passos até que o respirador
esteja selado adequadamente.
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Testar antes do uso “seal check”

Teste Negativo:

Inale profundamente.

Se nao houver escape, a pressao
negativo fara o respirador aderir a sua
face.

Escape resultara em perda da pressao
negativa no respirador devido a entrada
de ar através das aberturas no selo.
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Procedimentos para colocacao de EPI

Reunir todo equipamento necessario

Realizar higienizacao das maos

Colocar EPI:

- Vestir avental”

-Colocar mascara

-Colocar protetores oculares®
- Colocar luvas*

Atendimento ao paciente

* Precaucao padrao
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Procedimentos para retirada de EPI

-Retirar luvas

-Retirar avental

-Realizar higienizacao das maos*
- Retirar protetores oculares
-Remover mascara (evitar tocar a
externa)

Realizar higienizacao das maos*

* Pode ser utilizada preparacéo alcodlica para as
maos, se estas nao estiverem visivelmente sujas
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Isolamento

Quarto privativo - vedacao na porta e boa ventilagao.

Se houver disponibilidade com pressao negativa e filtro HEPA.

Isolamento por coorte - separar em uma mesma
enfermaria ou unidade os pacientes com infecgcao por
influenza A (H1N1)

Se existir um grande numero de pacientes infectados, deve ser
definida area especifica do hospital para isolamento dos casos.

E imprescindivel que seja mantida uma distancia minima de 1
metro entre os leitos.
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Isolamento

Deve ter a entrada sinalizada com alerta referindo isolamento de
Influenza A (H1N1).

Também deve estar sinalizado quanto as medidas de precaugcao a
serem adotadas.

Deve haver condi¢cdes para higienizagcao das maos préximo a entrada.

Sempre que possivel, equipamentos, produtos para saude ou artigos
utilizados no cuidado do pacientes com infeccao por influenza A/H1N1
devem ser de uso exclusivo do mesmo, como no caso de
estetoscopios, sfignomandémetros e termdémetros

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria



Isolamento

O acesso deve ser restrito aos profissionais
envolvidos na assisténcia do mesmo.

Deve ser restringida a entrada de visitantes com
doenca respiratoria aguda.

Deve ser restringida a atuacao de profissionais da
saude com doenca respiratoria aguda

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria



QOutras Orientacoes

Evitar tocar superficies com luvas ou outro EPI contaminados ou com
maos contaminadas. As superficies envolvem aquelas proximas ao
paciente (ex. mobiliario e equipamentos para a saude) e aquelas fora
do ambiente proximo ao paciente, porém relacionadas ao cuidado
com o)pamente (ex. maganeta, interruptor de luz, chave, caneta, entre
outros).

Normas e rotinas:

fluxo dos pacientes dentro do hospital,

procedimentos de colocagéo e retirada de EPI, procedimentos de remogao e
Processamento de roupas, artigos e produtos utilizados na assisténcia , rotinas de
mpeza e desinfeccao de superficies, rotinas para remocao dos resnduos entre

outros.

Nao circular dentro do hospital usando os EPI; estes devem ser
imediatamente removidos apos o atendimento
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QOutras Orientagcoes

Processamento de produtos para saude
Limpeza e desinfeccao de superficies
Processamento de roupas
Residuos:

- categoria A4

- Saco branco leitoso, que devem ser substituidos quando
atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada
24 horas e identificados pelo simbolo de substancia infectante
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QOutras Orientagoes

Transporte de paciente com suspeita de Influenza A H1N1
Colocar mascara cirurgica no paciente, se toleravel

Profissionais - medidas de precaucao para goticula e precaucao
padrao

Melhorar a ventilacao do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte

As superficies internas do veiculo devem ser limpas e desinfetadas apés
a realizacdo do transporte. A desinfeccdo pode ser feita com alcool a

70%, hipoclorito de sodio a 1% ou outro desinfetante indicado para este
fim

Notificar previamente o servico de saude para onde o paciente secaﬂ =
encaminhado.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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Precaucao Padrao

Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou ndo de infecgdes.

Higienizacao das maos Luvas e Avental

N Lave com agua e sabonete ou friccione as maos com alcool 70% (se
as maos nao estiverem visivelmente sujas) antes e apés o contato
com qualguer paciente, apds a remogdo das luvas e apos o contato
Com Sangue ou secregoes.

W Use luvas apenas guando houver risco de contato com sangue,
secregdes ou membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do
contato com o paciente e retire-as logo apds o use, higienizando as
racs em seguida.
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Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

W Us= dculos, mascara &'ou avertal guando houver risco de contato
de sangue ou secregbes, para protecac da mucosa de olhos, boca,
nariz, roupa e superficies corporais.

m Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem
desconecta-las ou resncapa-las.

oz BN
O Smide T o8 SN

wEsLamd FlrLRaL

Zona desconhecida



e http://www.anvisa.gov.br{servicosaude/controle/precaucoes_goticulas.pdf - Windows Internet Explorer

LS AS M |E, http: v, anvisa.gov. brfservicosaude fcontrole fprecaucoes_goticulas, pdf V| | X | e Search | B~
* [g, http: ffwwew. anvisa.gov.br fservicosaude fcontrole fpre. .. l l ﬁ' A | &g = @F‘égina - QI- Ferramentas -

Precaucao para Goticulas

Higienizacao das maos Mascara Cirurgica Mascara Cirdrgica Quarto privativo
{profissional) {paciente durante o
transporte)

m Higienize as maocs antes e apds o contato com o paciente; use culos, pode ser internado com outres infectados pelo mesmo microrga-
rmascara cinirgica e avental guando houver risco de contato com san- nismeo. A distdnga minima entre dois leitos deve ser de um metro.
gue ou secregbes; e descarte adequadamente os pérfuro-cortantes.

m ) transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessarno,
® Quando ndo houver disponibilidade de guarto privativo, o pacients ele devera usar mascara cirirgica durante toda sua permanéncia
fora do quarto.
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HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higlenlzacao Simples das Maos
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HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higlenlzacao das Mdos com preparagdes alcodlicas
(Gel ou Solucao a 70% com 1-3% de Glicerina)

r_‘l_':_d_._-l".

L

e

leLM

L .
[T —.
[N ——————

kb
- .".E"E";..._....

Concluido Zona desconhecida




- http:/fwww.anvisa.gov.br/hotsitefinfluenza/arguivos/medidas_precaucao_isolamento.pdf - Windows Internet Explorer

S AT A |E, http: ffwwew. anvisa.gov. br fhotsite finfluenza/arquivos/medidas_precaucao_isolamento. pdf V| 3| % | e Search
W o [En http: ffwvww . anvisa.gov. brfhotsite finfluenza/arquivos. .. l l ﬁ' - B @Q - sk Pagina - {il‘ Ferramentas

BB e lizio®[on] B [ ([com= |

Agéncia Nacional de
Vigilincia Sanitiria

T

=
—'I_‘.'

Medidas de precaucao e controle a serem adotadas na assisténcia a pacientes

suspeitos de infeccao por influenza A (H1N1)

| - Introducao

Com o aumento do numero de casos de influenza A (H1N1), o que gerou um maior
conhecimento sobre a epidemiologia viral, observou-se a necessidade de revisao das
medidas de precaugdo e controle a serem instituidas nos servigos de salde.

Atualmente, as evidéncias sugerem que o virus da influenza A (H1N1) esta
apresentando uma dinamica de transmissao semelhante a da influenza sazonal. Sendo
assim, recomenda-se que sejam instituidas medidas de precaugao para goticula e
precaucao padrao na assisténcia a casos suspeitos e confirmados de infecgao pelo virus
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